
ஆர�ோக்கியத்திற்கான நன்மைகள்  
அடுத்த பக்கத்தைப் படிக்கவும்

உங்கள் குடும்பத்தின் 

ஆர�ோக்கியத்திற்கான திட்டம்  

�499/- மட்டும்...



 	 நீங்கள் செலுத்தும் 499 ரூபாய்க்கு அல்மா சித்தா 
ஆர�ோக்கிய ப�ொருட்கள் வாங்கிக�ொள்ளலாம் 

 	 அல்மா சித்த மருத்துவமனையில் ப�ொருட்கள் 
வாங்கும்பொழுது 5% தள்ளுபடி பெறலாம்

 	 உயிர்வழி மாத இதழை இணையம் வழியே படிக்கலாம் 
 	 அல்மா சித்த மருத்துவர்களிடம் அலைபேசி வாயிலாக 

இலவச ஆல�ோசனை பெற்றுக் க�ொள்ளலாம்
 	 எழுத்து மற்றும் குரல் ஒலி வாயிலாக அல்மா சித்த 

மருத்துவரிடம் உங்கள் சந்தேகங்களை கேட்டுக்கொள்ளலாம் 
 	 அல்மா சித்தா குழுமம் நடத்தும் நிகழ்வுகளில் இலவசமாக 

பங்கேற்கலாம் 
 	 தினசரி ஆர�ோக்கிய குறிப்புகள்
 	 தினசரி ஆர�ோக்கிய காண�ொளிகள் 
 	 தினசரி ய�ோகா காண�ொளிகள்

செயலியின் (App) நன்மைகள்

பண மழை க�ொட்டும்  
வியாபார வாய்ப்பு
அடுத்த பக்கத்தை படிக்கவும்...



காம்போ பேக் விபரங்களை அடுத்தடுத்த 
பக்கங்களில் படிக்கவும்...

வியாபார வாய்ப்பு 
நீங்கள் இத்திட்டத்தில் சேர்ந்து வியாபாரம் செய்ய 

வேண்டும் என்று எண்ணினால் எங்களுடைய 
வாடிக்கையாளர் சேவை மைய த�ொலைபேசி எண் 

740 140 3040  
த�ொடர்பு க�ொண்டால் உங்களுக்கு தேவையான 

விபரங்கள் கிடைக்கும்.  
Almaa Affiliate-ஆக  

நீங்கள் இணையும் பட்சத்தில் தினந்தோறும் 
வருமானத்தை ஈட்டலாம்.

உங்கள் குடும்பத்தின் ஆர�ோக்கியத்தை 
மேம்படுத்தும், அல்மா சித்தா லைப் 
வாழ்நாள் உறுப்பினராக �499/- 

செலுத்த வேண்டிய 

GPay எண்: 7401403040
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இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

448+45+45=538

4̀48

4̀5

4̀5

499
ரூபாய் மட்டும்

4

Combo
1



குழந்தைகளுக்கு சத்து வழங்கும் 
பருவ மங்கையருக்கு ஏற்றது
தாது பலம், உடல் ப�ொலிவு பார்வை 
குறைபாடுகளுக்கு எற்றது.

மூளை செயல்பாடுகளை  
தூண்டுவிக்கும்
குழந்தைகளுக்கு மிகச்சிறந்த  
ப�ோஷாக்கை க�ொடுக்கும்
உடல் ஆர�ோக்கியம் பெருகும்

280+280=560

2̀80

2̀80

499
ரூபாய் மட்டும்

5
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3̀30

பல்லில் வரக்கூடிய ந�ோய்களைத் தடுக்கக் 
கூடிய மூலிகைப் ப�ொருள் அடங்கியது
கண்பார்வையைத் தெளிவாக்கும்
முகத்தில் இருக்கும் மங்குகளைப் ப�ோக்கும்

வலிகளை உடனடியாகப் ப�ோக்கும்
முடக்குவாத வலிகளுக்கு ஏற்றது
இடுப்பு வலி, குறுக்குவலி, தசைப்பிடிப்பு, 
தலைவலி, மூட்டுவலி ப�ோன்ற வலிகளை 
உடனடியாகப் ப�ோக்க கூடியது

330+134+45=509

1̀34

4̀5

499
ரூபாய் மட்டும்

6
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முடக்குவாத ந�ோயாளிகளுக்கு சிறந்த வலி 
நிவாரணத் தைலம்
தேய்த்த உடன் வலியைப் ப�ோக்கக் கூடியது
பக்கவாத ந�ோயாளிகளுக்கு ஏற்றது

330+134+60=524

வலிகளை உடனடியாகப் ப�ோக்கும்
முடக்குவாத வலிகளுக்கு ஏற்றது
இடுப்பு வலி, குறுக்குவலி, தசைப்பிடிப்பு, 
தலைவலி, மூட்டுவலி ப�ோன்ற வலிகளை 
உடனடியாகப் ப�ோக்க கூடியது

3̀30

1̀34

6̀0

499
ரூபாய் மட்டும்

7
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330+190+45=565 499
ரூபாய் மட்டும்

8

முடக்குவாத ந�ோயாளிகளுக்கு சிறந்த வலி 
நிவாரணத் தைலம்
தேய்த்த உடன் வலியைப் ப�ோக்கக் கூடியது
பக்கவாத ந�ோயாளிகளுக்கு ஏற்றது

3̀30

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் ஏற்படும் 
முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும பாதிப்பை தவிர்க்க 
உருவாக்கப்பட்டது
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க 
உதவுகிறது 1̀90

4̀5
4̀5

Combo
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200+330=530

உடலின் கழிவுகளை மலம், மூத்திரம் 
வழியாக வெளியேற்ற செய்யும்
நச்சு அகற்றியாக செயல்படுகிறது
மூத்திர எரிச்சலைப் ப�ோக்கும்

பல்லில் வரக்கூடிய ந�ோய்களைத் தடுக்கக் 
கூடிய மூலிகைப் ப�ொருள் அடங்கியது
கண்பார்வையைத் தெளிவாக்கும்
முகத்தில் இருக்கும் மங்குகளைப் ப�ோக்கும்

2̀00

3̀30

499
ரூபாய் மட்டும்

9

Combo
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280+200+123=603

உடலின் கழிவுகளை மலம், மூத்திரம் 
வழியாக வெளியேற்ற செய்யும்
நச்சு அகற்றியாக செயல்படுகிறது
மூத்திர எரிச்சலைப் ப�ோக்கும்

மலச்சிக்கலுக்கு தீர்வாகும்
பெருவயிறு ஏற்படாமல் தடுக்கும்
சிறந்த மலமிளக்கி

அதிக ஊட்டச்சத்து நிறைந்தது
ஆண்மையைப் பெருக்கக் கூடியது
மூட்டுவலி, உடல் பலமின்மை 
இவைகளைப் ப�ோக்கும்
ந�ோய் எதிர்ப்பு சக்தி நிறைந்தது

2̀80

2̀00

1̀23

499
ரூபாய் மட்டும்

10
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330+190+45=565

நல்ல அடர்த்தியான கேசம் வளர உதவும்
கருகருவென முடி சாத்தியமாகும்
தலைமுடி உதிர்வது தடுக்க உதவுகிறது
பெண்களுக்கு நீளமான முடி வளர 
உதவுகிறது.

4̀5

இயற்கையான கற்றாழை சாற்றில் இருந்து 
செய்யப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

3̀30

1̀90

4̀5

499
ரூபாய் மட்டும்

11
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உயிர் அணுக்களைக் கூட்டும்
ஆண்மை குறைவுக்கு நல்லது
நீண்ட தாம்பத்தியம் ஏற்பட உதவும்
உடல் வன்மை பெறும்

304+134+45+45=528

ஆண், பெண் வீரிய பெருக்கி
நரம்பு மண்டலத்தை பலப்படுத்தும்
விந்தணுக்களின் எண்ணிக்கையை 
அதிகரிக்கும்

4̀5̀45 4̀5

1̀34

3̀04

499
ரூபாய் மட்டும்

12
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கூந்தல் தைலம், பேன் மற்றும் ப�ொடுகை 
கட்டுப்படுத்துகிறது
கூந்தலுக்கு மென்மைத் தன்மையும், 
பளபளப்பையும் தருகிறது

210+190+45+45+45=535

காயகல்ப மூலிகையான பெருநெல்லியின் 
குணத்தினால் தயார் செய்யப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

4̀5̀45 4̀5 4̀5

2̀10

1̀90

499
ரூபாய் மட்டும்

13
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மூக்கடைப்பு மூக்கில் த�ொடர் சளி 
ஒழுகுதலை தீர்க்க உதவுகிறது
ஒற்றைத் தலைவலி, தலைவலிக்கு சிறந்தது
சிறு சிறு வலிகள் உள்ள இடங்களில் 
தேய்க்க உடனடி நிவாரணம் கிடைக்கும்.

காயகல்ப மூலிகையான கரிசாலை க�ொண்டு 
உருவானது
இளநரை மறைய மயிர்க்கால்களின் அகத்தத்தை 
அகற்ற கரிசாலையுடன் நெல்லி, எள், 
ப�ொன்னாங்கண்ணி சேர்த்து தயாரிக்கப்பட்டது.
கேசம் சுத்தி பெற உதவும்

330+190=520

3̀30

1̀90

499
ரூபாய் மட்டும்

14
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சளி, இருமலைப் ப�ோக்கக் கூடியது
மார்பு சளியை நீக்கி சுவாசத்தை சீராக்கும் 
சுரத்திற்கு பரிந்துரைக்கப்படுகிறது
த�ொண்டைக்கட்டிற்கு சிறந்த நிவாரணம் 
அளிக்க கூடியது

330+112+45+45=532 499
ரூபாய் மட்டும்

மூக்கடைப்பு மூக்கில் த�ொடர் சளி 
ஒழுகுதலை தீர்க்க உதவுகிறது
ஒற்றைத் தலைவலி, தலைவலிக்கு சிறந்தது
சிறு சிறு வலிகள் உள்ள இடங்களில் 
தேய்க்க உடனடி நிவாரணம் கிடைக்கும்.

3̀30

1̀12

4̀5 4̀5

15
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இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

448+82=530

8̀2

இரத்த விருத்தி செய்யும்
சுகப்பிரசவத்திற்கு சிறந்தது
சுருங்கிய கருப்பையை விரிவடையச்  
செய்யும்
கருப்பை க�ோளாறுகள் நீங்கும்
இருமல், ஆஸ்துமா இவற்றிற்கு சிறந்தது

4̀48

8̀2

499
ரூபாய் மட்டும்

16
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134+190+225=549

4̀5 4̀5

4̀5

4̀5

4̀5

இயற்கையான கற்றாழை சாற்றில் இருந்து 
தயாரிக்கப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்
ப�ொடுகை ப�ோக்கும்

1̀34

1̀90

499
ரூபாய் மட்டும்

எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

17

Combo
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134+190+120+120=564

6̀0

1̀20

6̀0

1̀34

499
ரூபாய் மட்டும்

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் ஏற்படும் 
முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும பாதிப்பை தவிர்க்க 
உருவாக்கப்பட்டது
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க 
உதவுகிறது1̀90

எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

18

Combo
15



330+134+90=554

பல்லில் வரக்கூடிய ந�ோய்களைத் தடுக்கக் 
கூடிய மூலிகைப் ப�ொருள் அடங்கியது
கண்பார்வையைத் தெளிவாக்கும்
முகத்தில் இருக்கும் மங்குகளைப் ப�ோக்கும்

முகத்தில் உள்ள எண்ணெய் பிசுபிசுப்பை 
அகற்றுவத�ோடு முகப்பருக்களை 
கட்டுப்படுத்துகிறது
முகம் பளபளக்க உதவி செய்கிறது

3̀30

499
ரூபாய் மட்டும்

1̀34
எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

9̀0

19
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200+190+134=524 499
ரூபாய் மட்டும்

உடலின் கழிவுகளை மலம், மூத்திரம் 
வழியாக வெளியேற்ற செய்யும்
நச்சு அகற்றியாக செயல்படுகிறது
மூத்திர எரிச்சலைப் ப�ோக்கும்

வலிகளை உடனடியாகப் ப�ோக்கும்
முடக்குவாத வலிகளுக்கு ஏற்றது
இடுப்பு வலி, குறுக்குவலி, தசைப்பிடிப்பு, 
தலைவலி, மூட்டுவலி ப�ோன்ற வலிகளை 
உடனடியாகப் ப�ோக்க கூடியது

2̀00

1̀34

20

Combo
17

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் 
ஏற்படும் முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும 
பாதிப்பை தவிர்க்க உருவாக்கப்பட்டது.
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க 
உதவுகிறது

1̀90



இயற்கையான முறையில் பயிரிடப்பட்ட 
கற்றாழையில் இருந்து தயாரிக்கப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

330+190+45=565 499
ரூபாய் மட்டும்

நல்ல அடர்த்தியான கேசம் வளர உதவும்
கருகருவென முடி சாத்தியமாகும்
தலைமுடி உதிர்வது தடுக்க உதவுகிறது
பெண்களுக்கு நீளமான முடி வளர 
உதவுகிறது.

3̀30

1̀90

4̀5

21
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134+330+90=554 499
ரூபாய் மட்டும்

4̀5 4̀5

1̀34
எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

நல்ல அடர்த்தியான கேசம் வளர உதவும்
கருகருவென முடி சாத்தியமாகும்
தலைமுடி உதிர்வது தடுக்க உதவுகிறது
பெண்களுக்கு நீளமான முடி வளர 
உதவுகிறது.

3̀30

22
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134+60+330=524 499
ரூபாய் மட்டும்

1̀34
எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

6̀0

23

நல்ல அடர்த்தியான கேசம் வளர உதவும்
கருகருவென முடி சாத்தியமாகும்
தலைமுடி உதிர்வது தடுக்க உதவுகிறது
பெண்களுக்கு நீளமான முடி வளர 
உதவுகிறது.

3̀30

Combo
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120+210+190=520 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0 6̀0

கூந்தல் கருகருவென வளர்கிறது
முடி உதிர்வைத் தடுக்கிறது
கண்பார்வை தெளிவடைய உதவுகிறது
கண் ந�ோய், பார்வை குறைபாடு, மூக்கடைப்பு 
இவற்றிலிருந்து நிவாரணம் பெறலாம்

ப�ொடுகு, மயிர்க்கால்களில் ஏற்படும் 
அரிப்பை ப�ோக்கக் கூடியது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

1̀90

2̀10

24
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120+190+90+134=534 499
ரூபாய் மட்டும்

முகத்தில் எண்ணெய் பிசுபிசுக்கை ப�ோக்கி 
முகம் பளபளப்பாகத் த�ோன்றும்
முகப்பருக்கள் வராமல் தடுக்கும்

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் 
ஏற்படும் முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும 
பாதிப்பை தவிர்க்க உருவாக்கப்பட்டது.
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க 
உதவுகிறது

1̀20
1̀90

1̀34

25

4̀5

4̀5
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90+120+330=540

முகத்தில் உள்ள எண்ணெய் பிசுபிசுப்பை 
அகற்றுவத�ோடு முகப்பருக்களை 
கட்டுப்படுத்துகிறது
முகம் பளபளக்க உதவி செய்கிறது

499
ரூபாய் மட்டும்

9̀0

6̀0 6̀0

நல்ல அடர்த்தியான கேசம் வளர உதவும்
கருகருவென முடி சாத்தியமாகும்
தலைமுடி உதிர்வது தடுக்க உதவுகிறது
பெண்களுக்கு நீளமான முடி வளர 
உதவுகிறது.

3̀30

26
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330+112+90=532 499
ரூபாய் மட்டும்

4̀5 4̀5

சளி, இருமலைப் ப�ோக்கக் கூடியது
மார்பு சளியை நீக்கி சுவாசத்தை சீராக்கும் 
சுரத்திற்கு பரிந்துரைக்கப்படுகிறது
த�ொண்டைக்கட்டிற்கு சிறந்த நிவாரணம் 
அளிக்க கூடியது

மூக்கடைப்பு மூக்கில் த�ொடர் சளி 
ஒழுகுதலை தீர்க்க உதவுகிறது
ஒற்றைத் தலைவலி, தலைவலிக்கு சிறந்தது
சிறு சிறு வலிகள் உள்ள இடங்களில் 
தேய்க்க உடனடி நிவாரணம் கிடைக்கும்.

3̀30

1̀12

27
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134+283+120=537 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0 6̀0

1̀34
எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

மூட்டுகளில் பலவீனம் அல்லது அழற்சி 
ஏற்படாமல் தடுக்கும்
மூட்டு அழற்சியை கட்டுப்படுத்தும்
எலும்புக்கு உரமூட்டும் உளுந்து 
அடங்கியது

28

2̀83

Combo
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330+283=613 499
ரூபாய் மட்டும்

மூட்டுகளில் பலவீனம் அல்லது அழற்சி 
ஏற்படாமல் தடுக்கும்
மூட்டு அழற்சியை கட்டுப்படுத்தும்
எலும்புக்கு உரமூட்டும் உளுந்து 
அடங்கியது

2̀83

மூக்கடைப்பு மூக்கில் த�ொடர் சளி 
ஒழுகுதலை தீர்க்க உதவுகிறது
ஒற்றைத் தலைவலி, தலைவலிக்கு சிறந்தது
சிறு சிறு வலிகள் உள்ள இடங்களில் 
தேய்க்க உடனடி நிவாரணம் கிடைக்கும்.

3̀30

29
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283+190+60=533 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் 
ஏற்படும் முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும 
பாதிப்பை தவிர்க்க உருவாக்கப்பட்டது.
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க 
உதவுகிறது

1̀90

உடல் உஷ்ணத்தைக் குறைக்கும்
செரிமானத்தை சீர் செய்தும் இரத்தத்தில் 
உள்ள சர்க்கரையை கட்டுப்படுத்தும்
நார்ச்சத்து நிறைந்தது

2̀83

30
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304+190+60=554 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

காயகல்ப மூலிகையான பெருநெல்லியின் 
குணத்தினால் தயார் செய்யப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

1̀90
3̀04

31

ஆண், பெண் வீரிய பெருக்கி
நரம்பு மண்டலத்தை பலப்படுத்தும்
விந்தணுக்களின் எண்ணிக்கையை 
அதிகரிக்கும்

Combo
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190+60+330=580 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

இளநரை மறைய மயிர்க்கால்களின் 
அசுத்தத்தை அகற்ற கரிசாலையுடன் நெல்லி, 
எள், ப�ொன்னாங்கண்ணி சேர்த்தது. 
கேசம் சுத்தி பெற உதவும்.

1̀90

நல்ல அடர்த்தியான கேசம் வளர உதவும்
கருகருவென முடி சாத்தியமாகும்
தலைமுடி உதிர்வது தடுக்க உதவுகிறது
பெண்களுக்கு நீளமான முடி வளர 
உதவுகிறது.

3̀30

32
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190+60+283=533 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் 
ஏற்படும் முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும 
பாதிப்பை தவிர்க்க உருவாக்கப்பட்டது.
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க 
உதவுகிறது

1̀90

மூட்டுகளில் பலவீனம் அல்லது அழற்சி 
ஏற்படாமல் தடுக்கும்
மூட்டு அழற்சியை கட்டுப்படுத்தும்
எலும்புக்கு உரமூட்டும் உளுந்து 
அடங்கியது

2̀83

33
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120+190+180=590 499
ரூபாய் மட்டும்

1̀90பட்டு ப�ோன்ற மிருதுவான ப�ோஷாக்கான 
சருமத்தைத் தரும்
மென்மையான நறுமணமான சருமத்தை 
தரக்கூடியது

காயகல்ப மூலிகையான பெருநெல்லியின் 
குணத்தினால் தயார் செய்யப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

1̀90

1̀20

2̀80

34

மலச்சிக்கலுக்கு தீர்வாகும்
பெருவயிறு ஏற்படாமல் தடுக்கும்
சிறந்த மலமிளக்கி

Combo
31



60+330+190=580 499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

பல்லில் வரக்கூடிய ந�ோய்களைத் தடுக்கக் 
கூடிய மூலிகைப் ப�ொருள் அடங்கியது
கண்பார்வையைத் தெளிவாக்கும்
முகத்தில் இருக்கும் மங்குகளைப் ப�ோக்கும்

3̀30

இளநரை மறைய மயிர்க்கால்களின் 
அசுத்தத்தை அகற்ற கரிசாலையுடன் நெல்லி, 
எள், ப�ொன்னாங்கண்ணி சேர்த்தது. 
கேசம் சுத்தி பெற உதவும்.

1̀90

35

Combo
32



283+134+120=537 499
ரூபாய் மட்டும்

மூட்டுகளில் பலவீனம் அல்லது அழற்சி 
ஏற்படாமல் தடுக்கும்
மூட்டு அழற்சியை கட்டுப்படுத்தும்
எலும்புக்கு உரமூட்டும் உளுந்து 
அடங்கியது

2̀83

1̀34
எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

36

1̀20

Combo
33



120+190+200+45=555 499
ரூபாய் மட்டும்

1̀90முகப்பருக்களை நீக்கி முகம் ப�ொலிவாக 
இருக்க உதவுகிறது
ர�ோஜா, வெட்டிவேர், அருகம்புல், துளசி, 
ந�ொச்சி க�ொண்டு தயாரிக்கப்பட்டது

1̀20

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் ஏற்படும்  
முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும பாதிப்பை தவிர்க்க 
உருவாக்கப்பட்டது.
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க உதவுகிறது

1̀90

37

உடலின் கழிவுகளை மலம், மூத்திரம் 
வழியாக வெளியேற்ற செய்யும்
நச்சு அகற்றியாக செயல்படுகிறது
மூத்திர எரிச்சலைப் ப�ோக்கும்

2̀00

4̀5

Combo
34



190+120+90+127=527 499
ரூபாய் மட்டும்

1̀90

4̀5 4̀5

மஞ்சள் மருதாணி, செஞ்சந்தனம்,
கற்றாழை, தேன்மெழுகு, தான்றிக்காய்,
நல்லெண்ணெய்யின் மருத்துவ குணங்களை
ஒருங்கே க�ொண்டது. 
பாதத்தின் வறட்சியைப் ப�ோக்கும்.

1̀27

38

ப�ொடுகு, மயிர்க்கால்களில் ஏற்படும் 
அரிப்பை ப�ோக்கக் கூடியது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

Combo
35

1̀20



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+120+190=534

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

6̀06̀0

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் 
ஏற்படும் முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும 
பாதிப்பை தவிர்க்க உருவாக்கப்பட்டது.
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க 
உதவுகிறது

1̀90

39

Combo
36



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+330=554

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

பல்லில் வரக்கூடிய ந�ோய்களைத் தடுக்கக் 
கூடிய மூலிகைப் ப�ொருள் அடங்கியது
கண்பார்வையைத் தெளிவாக்கும்
முகத்தில் இருக்கும் மங்குகளைப் ப�ோக்கும்

3̀30

40

Combo
37



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+112+190=526

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

சளி, இருமலைப் ப�ோக்கக் கூடியது
மார்பு சளியை நீக்கி சுவாசத்தை சீராக்கும் 
சுரத்திற்கு பரிந்துரைக்கப்படுகிறது
த�ொண்டைக்கட்டிற்கு சிறந்த நிவாரணம் 
அளிக்க கூடியது

1̀12

இளநரை மறைய மயிர்க்கால்களின் 
அசுத்தத்தை அகற்ற கரிசாலையுடன் நெல்லி, 
எள், ப�ொன்னாங்கண்ணி சேர்த்தது. 
கேசம் சுத்தி பெற உதவும்.

1̀90

41

Combo
38



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+330=554

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

நல்ல அடர்த்தியான கேசம் வளர உதவும்
கருகருவென முடி சாத்தியமாகும்
தலைமுடி உதிர்வது தடுக்க உதவுகிறது
பெண்களுக்கு நீளமான முடி வளர 
உதவுகிறது.

3̀30

42

Combo
39



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+190+120=534

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

43

ப�ொடுகைப் ப�ோக்கி, ப�ொடுகினால் 
ஏற்படும் முடி உதிர்வு, அரிப்பு, சரும 
பாதிப்பை தவிர்க்க உருவாக்கப்பட்டது.
கூந்தலை பளபளப்பாக வைத்திருக்க 
உதவுகிறது

1̀90

Combo
40

1̀20



மூட்டு அழற்சி ந�ோய்களில் ஏற்படும் வலி 
மற்றும் வீக்கத்தைக் குறைக்கிறது
மூட்டு விறைப்பைக் குறைக்க உதவுகிறது
மூட்டு நெகிழ்வுத்தன்மையை  
மேம்படுத்துகிறது

ர�ோஜா வெட்டிவேரினால் செய்யப்பட்டது. 
பட்டு ப�ோன்ற மிருதுவான ப�ோஷாக்கான
சருமத்தைத் தரும். 
மென்மையான நறுமணமான சருமத்தைத்
தரக்கூடியது.

120+250+190=560

1̀20

499
ரூபாய் மட்டும்

2̀50

44

1̀90

ப�ொடுகு, மயிர்க்கால்களில் ஏற்படும் 
அரிப்பை ப�ோக்கக் கூடியது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

Combo
41



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+60+120+134=538

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

6̀0

1̀34
எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

45

1̀20

Combo
42



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+190+134=548

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

1̀34
எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்

இளநரை மறைய மயிர்க்கால்களின் 
அசுத்தத்தை அகற்ற கரிசாலையுடன் நெல்லி, 
எள், ப�ொன்னாங்கண்ணி சேர்த்தது. 
கேசம் சுத்தி பெற உதவும்.

1̀90

46

Combo
43



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+190+127=541

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

அரிய மூலிகையான ந�ோனியின் 
குணத்தினால் தயார் செய்யப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

1̀90

மஞ்சள் மருதாணி, செஞ்சந்தனம்,
கற்றாழை, தேன்மெழுகு, தான்றிக்காய்,
நல்லெண்ணெய்யின் மருத்துவ குணங்களை
ஒருங்கே க�ொண்டது. 
பாதத்தின் வறட்சியைப் ப�ோக்கும்.

1̀27

47

Combo
44



இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+134+120+60=538

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

வலிகளை உடனடியாகப் ப�ோக்கும்
முடக்குவாத வலிகளுக்கு ஏற்றது

இடுப்பு வலி, குறுக்குவலி, தசைப்பிடிப்பு, 
தலைவலி, மூட்டுவலி ப�ோன்ற வலிகளை 

உடனடியாகப் ப�ோக்க கூடியது

1̀34

48

1̀20

6̀0

Combo
45



330+190+60=580 499
ரூபாய் மட்டும்

பல்லில் வரக்கூடிய ந�ோய்களைத் தடுக்கக் 
கூடிய மூலிகைப் ப�ொருள் அடங்கியது
கண்பார்வையைத் தெளிவாக்கும்
முகத்தில் இருக்கும் மங்குகளைப் ப�ோக்கும்

3̀30

6̀0

49

இயற்கையான முறையில் பயிரிடப்பட்ட 
கற்றாழையில் இருந்து தயாரிக்கப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

1̀90

Combo
46



210+120+190=520 499
ரூபாய் மட்டும்

பேன்மற்றும் ப�ொடுகை கட்டுப்படுத்துகிறது. 
கூந்தலுக்கு மென்மைத் தன்மையையும், 
பளபளப்பையும்தருகிறது.  
முடியின் வேர்களுக்கு ப�ோஷாக்கைத் தருகிறது.

2̀10

6̀06̀0

அரிய மூலிகையான ந�ோனியின் 
குணத்தினால் தயார் செய்யப்பட்டது
மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

1̀90

50

Combo
47



6̀0

இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

224+134+120+60=538

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

1̀34
எல்லோரும் சாப்பிடக் கூடியது
குழந்தைகளுக்கு தினந்தோறும் க�ொடுக்கலாம்
மருந்துகள் சாப்பிடும்போது சர்க்கரைக்குப்  
பதிலாக தேனை பயன்படுத்தலாம்
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இதயத்தை வலுப்படுத்தும்
இரத்த ச�ோகைக்கு ஏற்றது
வாந்தி, குமட்டல், தலைச்சுற்றல் மற்றும் 
மசக்கையை ப�ோக்கக் கூடியது
முடி உதிர்தலைத் தடுக்கும்

172+224+120=516

2̀24

499
ரூபாய் மட்டும்

காயகல்ப மூலிகையான பெருநெல்லியின் 
குணத்தினால் தயார் செய்யப்பட்டது

மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

1̀72

6̀06̀0
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172+134+45=547 499
ரூபாய் மட்டும்

காயகல்ப மூலிகையான பெருநெல்லியின் 
குணத்தினால் தயார் செய்யப்பட்டது

மயிர்க்கால்களை உறுதி பெறச் செய்யும்
கேசத்தை பலப்படுத்தும்

1̀72

நல்ல அடர்த்தியான கேசம் வளர உதவும்
கருகருவென முடி சாத்தியமாகும்
தலைமுடி உதிர்வது தடுக்க உதவுகிறது
பெண்களுக்கு நீளமான முடி வளர 
உதவுகிறது.

3̀30

4̀5
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